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Pokonaj cukrzyce



Swiatowy Dzien Zdrowia

7 kwietnia 2016



Kilka stow o historii...

Kazdego roku Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) wybiera temat przewodni Swiatowego Dnia
Zdrowia.

Swieto obchodzone jest od 7 kwietnia 1950 .

Tematy wybierane na obchody Swiatowego Dnia Zdrowia dotycza globalnych, powaznych problemoéw z
obszaru zdrowia.

Celem jest zwiekszanie swiadomosci spoteczenstwa w zakresie problemow zdrowotnych, mozliwosci
zapobiegania im oraz pobudzanie instytucji do aktywnego dziatania i zmniejszania negatywnych
skutkow problemow zdrowotnych.




WHO pragnie:

« doprowadzi¢ do zwiekszenia wiedzy o rosngcym rozpowszechnieniu cukrzycy,
ogromnym obcigzeniu tg chorobg i jej powaznych nastepstwach, zwtaszcza w krajach
o niskich i srednich dochodach;

= spowodowac podjecie konkretnych, skutecznych i ekonomicznych dziatan w walce
z chorobg, ktore beds obejmowac zarowno profilaktyke, jak i metody diagnozy,
leczenia i opieki nad osobami chorymi na cukrzyce;

= ogtosic pierwszy swiatowy raport o cukrzycy opisujacy obcigzenie chorobg i jej skutki
oraz wzywajacy do wzmocnienia systemow ochrony zdrowia w celu zapewnienia
lepszego nadzoru i profilaktyki cukrzycy oraz skuteczniejszego leczenia chorych.




CEL

zmniejszenie o jednq trzeciqg liczby zgonow z powodu
chorob niezakaznych, w tym cukrzycy, do 2030 .
w ramach Celow Zrownowazonego Rozwoju.

W zwigzku z tym WHO wspiera panstwa wdrazajace polityki majace na celu zmniejszenie

oddziatywania chorob niezakaznych, w tym cukrzycy, nowotworow, chorob uktadu
krazenia i ptuc.




10 FAKTOW NATEMAT
CUKRZYCY



10 faktow na temat cukrzycy

Okoto 347 milionow ludzi na swiecie choruje na cukrzyce.
Przewiduje sig, ze do 2030 roku cukrzyca bedzie stanowic 7 przyczyne zgonow na swiecie.
Wyroznia sie 2 gtowne typy cukrzycy: typ 1 —insulinozalezna oraz typ 2.

Trzeci rodzaj cukrzycy to cukrzyca ciezarnych (charakteryzuje sie hiperglikemig lub podwyzszonym
poziomem cukru we krwi z wartosciami powyzej prawidtowych, ale ponizej wartosci diagnostycznych
dla cukrzycy. Cukrzyca wsrod ciezarnych zwieksza ryzyko powiktan w czasie ciqzy i porodu. Zwieksza
takze, ryzyko wystgpienia u kobiety cukrzycy typu 2).

Typ 2 cukrzycy wystepuje czesciej niz typ 1. Wzrasta odsetek dzieci u ktorych diagnozuje sie
cukrzyce typu 2.




10 faktow na temat cukrzycy

6. Chli)roby uktadu krazenia sg odpowiedzialne za 50%-80% zgonow wsrod chorych na
cukrzyce.

7. W 2012 cukrzyca byta bezposrednig przyczyng zgonow u 1,5 miliona osob.
8. 80% zgonow z powodu cukrzycy wystepuje w krajach o niskim i srednim dochodzie.

9. gﬁlukrzyca jest jedng z gtownych przyczyn amputacji konczyn, niewydolnosci nerek,
slepoty.

10. Cukrzycy typy 2 mozna zapobiegac! (poprzez diete i aktywny styl zycia)

http://www.who.int/features/factfiles/diabetes/en/




EPIDEMIOLOGIA - POLSKA

= W Polsce jest 2,6 mIn 0s6b z cukrzycg, z czego az 750 tysiecy nie zdaje sobie z tego
sprawy.

= Do 2030 r. cukrzyce moze miec 4,8 min Polakdéw.




PODZIAL

= Rozrozniamy dwa gtowne typy choroby.

= Osoby cierpigce na cukrzyce typu 1 na ogot w ogole nie wytwarzaja wtasnej insuliny i dlatego, aby
przezyc, muszg przyjmowac insuline w formie iniekgcji.

= Chorzy na cukrzyce typu 2, ktorzy stanowig okoto 9o% wszystkich przypadkow zachorowan, najczescie;
wytwarzajg wtasng insuline, ale w niewystarczajgcej ilosci lub ich organizm nie jest w stanie jej wiasciwie
wykorzystywac. Osoby chore na cukrzyce typu 2 na ogot maja nadwage i prowadza siedzacy tryb zycia.

Otytosc¢ od 3 do 7 razy zwieksza ryzyko wystgpienia cukrzycy typu 2. W przypadku osoby z BMI>35
ryzyko rozwoju cukrzycy jest 20-krotnie wyzsze niz u osob z prawidtowag masag ciata




BADZ SUPER. POKONAJ CUKRZYCE.

Zatrzymaj jej wzrost.
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http://www.who.int/campaigns/world-health-day/2016/posters/en/




EAT HEALTHY

DIABETES

BADZ SUPER. POKONAJ CUKRZYCE.

Jedz zdrowo.
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http://www.who.int/campaigns/world-health-day/2016/posters/en/



BADZ SUPER. POKONAJ CUKRZYCE.

Badz aktywny.

Wﬂm HEVIELDDY

http://www.who.int/campaigns/world-health-day/2016/posters/en/




- IF IN DDIJBT CHECK!

BADZ SUPER. POKONAJ CUKRZYCE.

W razie watpliwosci, sprawdz!

http://www.who.int/campaigns/world-health-day/2016/posters/en/




Inicjatywy: ,Dziecko z cukrzycg w szkole”

W ramach Rzadowego programu na lata 2014-2016 ,Bezpieczna i przyjazna szkota”, zaplanowano
przeprowadzenie w 2016 r. ogdlnopolskiego szkolenia pt.: ,,Dziecko z cukrzyca w szkole”

Grupa docelowa: dla nauczycieli szkot podstawowych oraz wychowawcow swietlic szkolnych.

Termin: od wrzesnia do listopada we wszystkich wojewodztwach.

Zakres szkolenia: obejmie wiedze na temat cukrzycy oraz zasad pierwszej pomocy, jakiej nalezy udzielic
dziecku choremu na cukrzyce pozostajgcemu pod opieka szkoty. Uwzglednione beda rowniez aspekty
psychologiczne i spoteczne radzenia sobie z chorobg przez dziecko i jego rodzine oraz sposoby wsparcia
dziecka w placowce oswiatowe;.




= http://www.mz.gov.pl/zdrowie-i-profilaktyka/zdrowie-matki-i-dziecka/dziecko-z-cukrzyca

» PRZEWODNIK DLA ROWNIESNIKOW

http://www.mz.gov.pl/zdrowie-i-profilaktyka/zdrowie-matki-i-dziecka/dziecko-z-cukrzyca

« PRZEWODNIK DLA RODZICOW

http://www.mz.gov.pl/zdrowie-i-profilaktyka/zdrowie-matki-i-dziecka/dziecko-z-cukrzyca
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