W przypadku tzw. ,,zawleczenia” zachorowania WHO zaleca, aby osoby, ktére zauwazg u siebie
objawy mogace przypomina¢ objawy gorgczki krwotocznej niezwiocznie skierowaty sie do
lekarza. W przypadku zgtoszenia sie pacjenta z podejrzeniem zachorowania na gorgczke
krwotoczng, WHO w swych materiatach informuje, iz zastosowanie podstawowych $rodkéw

ochrony osobistej jest wystarczajgce do zminimalizowania ryzyka zarazenia sie wirusem.

Ryzyko zakazenia Rodzaj kontaktu z osoba zakazona/chora

Przecietny kontakt z osobg goraczkujacg i pacientem
Bardzo niskie lub leczonym ambulatoryjnie np. stanie/siedzenie obok takiej
brak ryzyka osoby w Srodkach komunikacji publicznej, kontakty

W recepdji.

Bezposredni bliski kontakt twarz-twarz w osoba goraczkujaca
Niskie lub pacjentem leczonym ambulatoryjnie np. wykonywanie

badania klinicznego chorego pacjenta, pomiar temperatury
cisnienia krwi.

Zrodtozhitp://www.gis.gov.pl/ckfinder/userfiles/files/EP/Ebola/5_08%20-
%20ecdc%200cena%20ryzyka%e20%20dot_%20epidemii%20Ebola-t%C5%82umaczenie. pdf

Jako najwazniejszy Srodek prewencyjny eksperci WHO wskazujg na higiene rak, a przede
wszystkim mycie rak po kontakcie z osobg podejrzang badz chorg na gorgczke krwotoczng lub
jej otoczeniem, a takze stosowanie rekawiczek w kontakcie z pacjentem. Koniecznym jest aby
mycie rak i zmiane rekawic ochronnych stosowa¢ przy kazdym pacjencie. Ponadto Swiatowa
Organizacja Zdrowia zaleca stosowanie dwdch par rekawiczek w przypadku wykonywania
jakichkolwiek czynnosci z pacjentem. Nalezy zwrocic uwage na zastosowanie maseczek
ochronnych oraz unikanie procedur generujgcych aerozol lub wywotujgcych kaszel u pacjenta
takich jak: nebulizacja, odsysanie drog oddechowych, intubacja, wentylacja dodatnim
ciénieniem przez maske. Ponadto zaleca sie stosowanie maski lub gogli a takze
nieprzepuszczalnych butéw i nieprzepuszczalnych jednorazowych fartuchéw oraz czepkéw

przez personel medyczny i pomocniczy.
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http://www.who.int/csr/resources/who-ipc-guidance-ebolafinal-09082014.pdf?ua=1

W zaleceniach WHO zaznaczono, iz posiadanie podstawowych $srodkdw ochrony osobistej jest
niezbedne i ich stosowanie musi by¢ rygorystycznie przestrzegane przez kazda osobe majaca
kontakt z pacjentami, u ktorych podejrzewa sie lub rozpoznano zachorowanie na gorgczke
krwotoczng Ebola. Eksperci zwracajg uwage na to, aby zabiegi inwazyjne (np. pobdr krwi do
badan), u pacjentow podejrzanych lub bedacych zainfekowanymi wirusem wykonywaé ze
szczegblng ostroznoscig oraz korzystaC wylacznie ze sprzetu jednorazowego uzycia. W
przypadku podejrzenia, ze dana osoba jest nosicielem wirusa gorgczki krwotocznej nalezy jg
odizolowa¢ w wyznaczonym pomieszczeniu — izolatce (pomieszczenie posiadajgce dostep do
WC i prysznica, umywalki z biezgcg wodg, dozownikiem z mydtem, Srodkami dezynfekcyjnymi
na bazie alkoholu oraz jednorazowymi recznikami a takze mozliwoscig zamkniecia od
zewnatrz). Réwnoczesnie nalezy ograniczy¢ kontakt osoby izolowanej z osobami niebedgcymi
personelem medycznym. Waznym elementem postepowania jest przydzielenie personelu,
dedykowanego tylko i wyfgcznie do opieki nad pacjentami z podejrzeniem lub stwierdzonym
zachorowaniem na gorgczke krwotoczng oraz dopilnowanie, aby wydzielony personel nie
przemieszczat sie po innych obszarach budynku. W przypadku wiekszej liczby chorych, jezeli
nie ma mozliwosci izolacji indywidualnej nalezy taka grupe pacjentow poddac kohortacji, czyli
umiesci¢ w jednym pomieszczeniu, jednak tézka pacjentéw powinny by¢ oddalone od siebie w
odlegtosci minimum 1 metra. Eksperci Swiatowej Organizacji Zdrowia podkreslajg rowniez, iz
jednym z kluczowych elementéw jest czeste odkazanie pomieszczenia oraz sprzetu
stosowanego przy pacjencie i w jego otoczeniu. Jako priorytetowe okreslono niezwtoczne
usuwanie plam krwi i innych ptyndw ustrojowych oraz dezynfekcje powierzchni skazonej
materiatem biologicznym. Wszystkie odpady i materiaty zwigzane z opieka nad pacjentami
powinny by¢ traktowane, jako materiat potencjalnie zakazny i oznaczony w sposob
przewidziany dla tego typu materiatdw. Postepowanie z odpadami powinno by¢ zgodne z

wymaganiami stosowanymi w przypadku odpadéw medycznych zakaznych. Zalecenia



szczegbtowe oraz materiaty i wytyczne dotyczace odziezy ochronnej, dezynfekcji narzedzi i

sprzetu, dostepne sg na stronie.

Swiatowej Organizacji Zdrowia:

http://www.who.int/csr/resources/who-ipc-quidance-ebolafinal-09082014.pdf?ua=1

Réwnoczesnie informuje, iz na terenie wojewddztwa matopolskiego obowigzuje dokument:
~Wojewddzki plan dziatania na wypadek wystgpienia epidemii” dostepny na stronie:
http://bip.malopolska.pl/muw/Article/get/id,14090.html w ktédrym okreSlono m.in. wykaz
szpitali, do ktérych powinniscie Pafstwo kierowac osoby podejrzane o zakazenie.

Jako szpitale I rzutu wybrane zostaty:
e Szpital Specjalistyczny im. S. Zeromskiego w Krakowie os. Na Skarpie 66,
31-913 Krakdw; telefon 12 644-01-44 wewnetrzny 390,

e Krakowski Szpital Specjalistyczny im. Jana Pawta II Oddziat Chordb Infekcyjnych Dzieci
i Hepatologii Dzieciecej (ul. Pradnicka 80, 31-202 Krakdw); telefon 12 614 23 23,

e Specjalistyczny Szpital im. Edwarda Szczeklika w Tarnowie Oddziat Obserwacyjno -
Zakazny dla Dzieci (ul. Szpitalna 13, 33-300 Tarnéw) telefon 14 63 10 316

szpitale II rzutu:
e Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Myslenicach (ul. Szpitalna 2,
32 - 400 Myslenice) telefon 12 273 03 04,
e Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Proszowicach (ul. Kopernika 13,
32-100 Proszowice) telefon 12 386 52 11,

szpitale III rzutu: to pozostate szpitale posiadajgce oddziaty zakazne.

Obecnie trwa aktualizacja bazy szpitali wytypowanych do dziatan w sytuacji zagrozenia
epidemiologicznego czego wynikiem powinno by¢ uwzglednienie Kliniki Choréb Zakaznych
Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie obok Szpitala Specjalistycznego im. S. Zeromskiego w
Krakowie jako szpitala I rzutu. Ponadto w przypadku, gdy lekarz lub felczer, ktéry podejrzewa
lub rozpoznaje chorobe szczegdlnie niebezpieczng i wysoce zakazng, stanowigcg zagrozenie
dla zdrowia publicznego, lub stwierdza zgon w wyniku takiej choroby, podejmuje dziatania

zapobiegajgce szerzeniu sie zachorowan, w tym:


http://www.who.int/csr/resources/who-ipc-guidance-ebolafinal-09082014.pdf?ua=1

1) kieruje osobe podejrzang o zakazenie lub zachorowanie oraz zakazong lub chorg

na chorobe zakazng do szpitala specjalistycznego zapewniajgcego izolacje i leczenie tej

osoby oraz niezwtocznie informuje szpital o tym fakcie;

2) organizuje transport uniemozliwiajgcy przeniesienie zakazenia na inne osoby;

3) poucza osobe chorg lub osobe sprawujgcg prawng piecze nad chorg osobg matoletnig lub

bezradng albo opiekuna faktycznego, osoby najblizsze oraz osoby przebywajgce

na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej przez okres krotszy niz trzy miesigce o obowigzkach:

poddania sie: zabiegom sanitarnym, szczepieniom ochronnym, poekspozycyjnemu
profilaktycznemu stosowaniu lekéw, badaniom sanitarno-epidemiologicznym, w tym
rowniez postepowaniu majgcemu na celu pobranie lub dostarczenie materiatu do tych

badan, nadzorowi epidemiologicznemu, kwarantannie, leczeniu, hospitalizacji, izolacji,

zaniechania wykonywania prac, przy wykonywaniu, ktorych istnieje mozliwos¢
przeniesienia zakazenia lub choroby zakaznej na inne osoby, jezeli sg osobami

zakazonymi, chorymi na chorobe zakazng lub nosicielami,

stosowania sie do nakazéw i zakazéw organdéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
stuzacych zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych, udzielania danych
i informacji organom Panistwowej Inspekcji Sanitarnej, Wojskowej Inspekcji Sanitarnej,
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych, Inspekgiji
Weterynaryjnej, Wojskowej Inspekcji Weterynaryjnej, Inspekcji Ochrony Srodowiska,
oraz os$rodkom referencyjnym i instytutom badawczym — niezbednych do prowadzenia
nadzoru epidemiologicznego nad zakazeniami i chorobami zakaznymi i zapobiegania
oraz zwalczania zakazen i chordb zakaznych, organom Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
— niezbednych do sprawowania nadzoru nad realizacjg obowigzkéw, o ktérych mowa

powyzej

4) niezwtocznie powiadamia Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego wiasciwego

dla miejsca podejrzenia, rozpoznania choroby szczegdlnie niebezpiecznej i wysoce zakaznej

lub stwierdzenia zgonu o podjetych dziataniach. Wyzej wymienione obowigzki reguluje

Ustawa o zapobieganiu oraz zwalczaniu chordéb zakaznych u ludzi (tekst jednolity z 2013, Dz.
U. z 2013 poz. 947).



